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附件3：     食育家庭亲子餐制作视频展播赛
视频录制要求
1. 参与对象：仅限同一家庭中的父、母及幼儿出镜。
2. 内容要求：原创作品，选取食育家庭日常一餐，由家长与幼儿一起录制营养亲子餐的设计及制作过程（可配音/配乐），突出家园共育中对营养搭配的设计，或对父母辛劳的感恩，或对节约粮食的感悟，或对餐食（菜、汤、饭）营养成分的认识等，（可参考《中国居民膳食指南（2016）》对学龄前儿童的膳食要求）。注意：视频内容不触及政治、宗教等敏感话题，画面内不出现吸烟、纹身、赌博、酗酒等不良场景，不违反短视频互联网传播的相关法律法规。
3. 录制环境要求：光线充足，画面清晰无抖动，周围环境无明显杂音及回音。
4. 视频格式：横屏，mp4格式，视频画面比例16：9 。
5. 视频大小：剪辑后不超过40Mb 。
6. 分辨率：720*1280，以1080*1920为佳。
7. [bookmark: _GoBack]视频时长：2-3min 。
8. 提交视频时间：2021年03月08日-14日。
9. 线上投票时间：2021年03月15日-22日。
10. 报名渠道：请将所有视频压缩后，备注“幼儿名字+作品标题+就读幼儿园名称”发送到大赛主办方邮箱3178389365@qq.com。
11. 成绩公布：2021年03月22日。
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